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[bookmark: _Toc505645213]Inleiding 	Comment by Jacobs, Melissa: Politieke dementie 
Stellingen voor bereiden politie.


Gezond Samen
Dit is een eindopdracht voor loopbaan en burgerschap. De eindopdracht loopbaan en burgerschap is een afsluitende toets van een of enkele dimensies. Je voert een opdracht uit in een realistische situatie en laat daar zien dat je alle competenties in voldoende mate beheerst en geïntegreerd kunt inzetten.
Deze eindopdracht heet ‘Gezond Samen’, en je sluit er een aantal dimensies mee af uit het brondocument Leren en Burgerschap.
Deze eerste eindopdracht is vroeg in je opleiding geplaatst omdat wij vinden dat de dimensies waar het in deze eindopdracht om draait erg belangrijk zijn om te beheersen.
Voordat je anderen gaat helpen zul je eerst moeten kunnen werken aan je eigen gezondheid, zul je moeten kunnen samenwerken met anderen in een sociaal verband en zul je jezelf op een goede manier kritisch moeten kunnen opstellen naar zaken die voor jou van belang zijn. Het gaat bij deze eindopdracht ook om jouw manier van leren.
Je gaat dat allemaal laten zien in deze afsluitende opdracht loopbaan en burgerschap. De begeleiding en beoordeling van deze eindopdracht gebeurt door de begeleidend docent van LB. Je dient de eindopdracht met ‘voldoende’ of ‘goed’ te hebben afgesloten om LB af te ronden

Met de docent spreek je af waar, wanneer, met wie en op welke manier je deze eindopdracht precies kunt uitvoeren.

[bookmark: _Toc505645214]
Dimensies, werkprocessen en competenties 
[bookmark: _Toc505645215]Dimensies.
De afsluitende opdracht loopbaan en burgerschap Gezond Samen maakt deel uit van de opleidingen Verzorgende IG en verpleegkundige. Deze eindopdracht heeft betrekking op de volgende dimensies uit het brondocument Leren en Burgerschap:
Dimensies 
· De economische dimensie 
· De sociaal maatschappelijke dimensie 
· [bookmark: _GoBack]De politiek juridische dimensie 
· De dimensie vitaal burgerschap 
	
Benoemt zijn eigen ontwikkeling en gebruikt middelen en wegen om daarbij passende leerdoelen   te bereiken.
· Benoemt leerdoelen voor de eigen  ontwikkeling.
· Inventariseert geschikte manieren van leren.
· Kiest bij de situatie en bij zichzelf passende manieren van leren.
· Plant zijn eigen leerproces en voert het uit.
· Evalueert de gekozen manier van leren.
Functioneert als kritisch consument. (economische dimensie)
· Oriënteert zich op de consumentenmarkt en houdt rekening met eigen wensen en mogelijkheden.
· Onderneemt acties om producten en diensten aan te schaffen.
Deelnemen in allerlei sociale verbanden en respectvol gebruiken van de openbare ruimte. (sociaal maatschappelijk dimensie)
· Neemt deel in de diverse sociale verbanden en leeft in de openbare ruimte.
· Voert activiteiten uit voor de leefbaarheid van zijn sociale omgeving.
Zorgt voor de eigen gezondheid (vitaal burgerschap).
· Zoekt informatie over gezonde leefwijze 
· Beslist op basis van informatie en handelt ernaar.
· Onderneemt activiteiten om gezondheid te bevorderen.

















[bookmark: _Toc505645216]Competenties.
Tijdens de eindopdracht voer je deze werkprocessen uit en laat je zien dat je beschikt over de volgende competenties:
	A.  Beslissen en activiteiten initiëren

	D.  Aandacht en begrip tonen

	E.  Samenwerken en overleggen

	F.  Ethisch en integer handelen

	H.  Overtuigen en beïnvloeden

	J.  Formuleren en rapporteren

	K.  Vakdeskundigheid toepassen

	L.  Materialen en middelen inzetten

	M.  Analyseren

	N.  Onderzoeken
O. Creëren en innoveren

	P.  Leren

	Q.  Plannen en organiseren
W. Gedrevenheid en ambitie tonen

	T.  Instructies en procedures opvolgen



[bookmark: _Toc505645217]De opzet van de afsluitende opdracht loopbaan en burgerschap 
[bookmark: _Toc214540919][bookmark: _Toc505645218]Beginvereisten
Om deel te kunnen nemen aan deze afsluitende opdracht loopbaan en burgerschap heb je toestemming nodig van jouw van je docent Burgerschap. 
BBL studenten hebben vanuit eerdere ervaringen kunnen aantonen dat zij over voldoende burgerschapscompetenties beschikken. Zij formuleren wel nog minimaal een persoonlijk leerdoel en hebben de reader van LB met een voldoende afgerond.
[bookmark: _Toc505645219]Beoordeling
Tijdens deze eindopdracht word je beoordeeld op hoe jij gegroeid bent in de genoemde dimensies door je begeleidend docent en eventueel door een onafhankelijke beoordelaar. Onafhankelijk wil zeggen, dat deze beoordelaar niet rechtstreeks als begeleider bij jouw opdracht of bij het vakgebied Leren & Burgerschap betrokken is geweest. Nu is dat nog niet verplicht maar bij je volgende examens wel.
Je docent ondersteunt je in ieder geval bij de voorbereiding op de eindopdracht. 
[bookmark: _Toc505645220]De opdracht
Samen met enkele klasgenoten bedenk je een activiteit die de gezondheid van anderen bevordert.

1  Vorm een groep
Binnen je klas vorm je een groep van 4 – 6 studenten waarmee je de eindopdracht gaat voorbereiden en uitvoeren. Begin met het bespreken van jullie leerdoelen. Iedere student werkt aan een persoonlijk leerdoel gedurende deze eindopdracht. Stem jullie doelen met elkaar af zodat duidelijk is welke verwachtingen je van elkaar kunt hebben en welke taken straks het beste bij jou (en je leerdoelen) passen.


Denk dan samen na over wat jullie willen gaan doen. In principe voer je de activiteit met je klas uit. Uitzonderingen zijn bespreekbaar, je kunt bijvoorbeeld ook denken aan gasten op een open dag of een (voorlichtings)bijeenkomst of aan een andere klas.

Als activiteit kun je bijvoorbeeld aan een lunch denken, hapjes, een wandeling of andere activiteit. Bedenk ook dat sommige momenten in het jaar zich goed lenen voor een activiteit, zoals bijvoorbeeld een Kerstlunch, Paasontbijt of afsluiting van een schooljaar. 
Belangrijk is dat het bevorderen van de gezondheid van jezelf en van de ander centraal staat waarbij je kritisch bent op sociaal-maatschappelijk gebied en kijkt naar de economische belangen. 

Maak met je groep ook een planning en zet afspraken op papier.
Bespreek wat ieders sterke kanten zijn en hoe je die kunt gebruiken in deze eindopdracht en hoe ieders leerdoel terug kan komen in de voorbereiding, uitvoering en evaluatie van jullie activiteit.

2  Onderzoek je doelgroep
Breng in kaart met wat voor groep jullie te maken hebben en waar hun interesses liggen.
Denk bijvoorbeeld aan het volgende:	
· Aantal
· Leeftijd
· Wensen en verwachtingen
· Mogelijkheden en beperkingen
· Culturele achtergrond
· Werk, hobby, sport, vrije tijdsbesteding

Ieder van jullie interviewt ten minste een lid van de doelgroep. Spreek van te voren af wat je wilt weten en verzamel jullie gegevens.

3  Onderzoek de randvoorwaarden
Wat is er mogelijk? Welke ruimte, tijd, middelen, materialen kun je gebruiken? Wat is het budget?

4  Werk de activiteit uit
Geef aan wat je wilt gaan doen en waarom. Geef hiervoor argumenten op het gebied van leefwijze, sociale omgeving en gezondheid.

Je kiest welke producten je wel en welke je niet gaat aanschaffen. Ook deze keuze beargumenteer je. Denk hierbij aan prijs, gezondheid, milieu en fair-trade.

Maak een programma en een uitnodiging.

5  Uitvoering
Tot nu toe heb je alles doorgesproken met je begeleidend docent die eigenlijk je opdrachtgever is.
Dan is er de uitvoering en staan jullie er alleen voor.
Denk eraan dat zowel in de voorbereiding als in de uitvoering iedere student voldoende aan het eigen leerdoel heeft kunnen werken.



6  Reflectie
Evalueer de eindopdracht met je groepje en vul het reflectieformulier (bijlage 1) in. Voor je zelf.

[bookmark: _Toc505645221]Tijd en voorwaarden
Wanneer aan de beginvereisten is voldaan kan met de eindopdracht worden begonnen. Aan voorbereiding zul je 10 uur kwijt zijn. De uitvoering duurt maximaal 1 lesuur. Uitzonderingen kunnen gemaakt worden in overleg met je beoordelaar.
Met de begeleidend docent spreek je af wanneer en hoe de uitvoering van de eindopdracht zal zijn. Zorg dat je afspraken noteert. Dat kan veel onduidelijkheid voorkomen.





[bookmark: _Toc505645222]
Activiteiten uit te voeren door de deelnemer
	Voorbereiding

	
	Je leest de eindopdracht en de voorwaarden zorgvuldig door. 

	
	Je spreekt met je begeleidend docent af waar, wanneer, met wie en voor wie je de eindopdracht uitvoert. 

	
	Je onderzoekt ieders leerdoelen, je doelgroep, de randvoorwaarden, ontwerpt een activiteit en maakt een programma en uitnodiging.

	
	Je bespreekt met je groep en je begeleidend docent de voorbereiding.

	
	Je zorgt ervoor dat je op de afgesproken datum en tijd alle voorbereidingen hebt afgerond en  op tijd kunt starten.

	

	Uitvoering

	
	Je nodigt je doelgroep uit.

	
	Je voert de werkzaamheden uit .

	
	En je ruimt alles weer op.



	Reflectie

	
	Je evalueert de eindopdracht met je voorbereidingsgroep.

	
	Je vult het reflectieformulier in.

	
	Je levert voorbereiding en reflectie in bij de beoordelaar.



[bookmark: _Toc505645223]
Beoordeling
Beoordelingslijst toets, ‘Gezond Samen’

	
	Werkprocessen:
	o/v/g
	Eventuele opmerkingen

	Benoemt zijn eigen ontwikkeling en gebruikt middelen en wegen om daarbij passende leerdoelen te bereiken.
	1 Benoemt leerdoelen voor de eigen  ontwikkeling.
	

	

	
	2 Inventariseert geschikte manieren van leren.
	

	

	
	3 Kiest bij de situatie en bij zichzelf passende manieren van leren.
	

	

	
	4 Plant zijn eigen leerproces en voert het uit.
	

	

	
	5 Evalueert de gekozen manier van leren.
	

	

	
	
	

	

	Functioneert als kritisch
Consument (economische  dimensie)
	1 Oriënteert zich op de consumentenmarkt en houdt rekening met eigen wensen en mogelijkheden. 
	

	

	
	2 Onderneemt acties om producten en diensten aan te schaffen.
	

	

	
	
	
	

	Deelnemen in sociale
verbanden en respectvol gebruiken van de openbare ruimte (sociaal maatschappelijk dimensie)
	1 Neemt deel in diverse sociale verbanden en leeft in de openbare ruimte.
	

	

	
	2 Voert activiteiten uit voor de leefbaarheid van zijn sociale omgeving.
	

	

	
	
	
	

	Zorgt voor de eigen gezondheid
(vitaal burgerschap)
	1 Zoekt informatie over een gezonde leefwijze.

	

	

	
	2 Beslist op basis van informatie en handelt ernaar.
	

	

	
	3 Onderneemt activiteiten om de gezondheid te bevorderen.
	

	

	
	
	
	

	Producten:
	Voorbereiding
	

	

	
	Reflectie
	
	

	
	Aanschaf producten
	

	

	
	Gezonde activiteit
	

	



	Waardering Afsluitende opdracht loopbaan en burgerschap 
‘Gezond Samen’         datum:
	onvoldoende
	voldoende
	goed

	Naam deelnemer:
	


	Naam beoordelaar:
	


	Ondertekening:
	






[bookmark: _Toc505645224]Normering
Het oordeel over de eindopdracht is VOLDOENDE als je 
· alle dimensies minimaal voldoende hebt én 
· je voldoende groei hebt aangetoond in je persoonlijk leerdoelen.
Het oordeel over de eindopdracht is GOED als je
· alle dimensies, werkprocessen en producten minimaal voldoende hebt én 
· je voldoende groei hebt aangetoond in je persoonlijk leerdoelen én
· Je hebt aangetoond dat je de kritische denkvaardige beheerst en dit uitdraagt 

Als het oordeel over de afsluitende opdracht loopbaan en burgerschap ONVOLDOENDE is dan moet je de gehele afsluitende opdracht loopbaan en burgerschap opnieuw afleggen. 



[bookmark: _Toc505645225]Bijlage 1 	Reflectieformulier
Onder ‘reflectie’  verstaan we het terugkijken op een ervaring en het geven van betekenis hieraan. 
	Beschrijf 
de ervaring

	Datum:               Tijd:               Plaats:                         Betrokkenen:


Situatie:                                                       





	Jouw persoonlijke leerdoelen
	





	Beschrijf 
jouw rol
	Wat heb jij gedaan?
	




	
	Waarom heb je dit zo gedaan?
	




	
	Welk gevoel had je hierbij?

	




	
	Wat waren de gevolgen?
	




	Waardeer jezelf
	Wat was sterk van jezelf?

	




	
	Wat wil je nog leren?


	




	Trek conclusies
	Wat betekent dit?

	



	
	Op welke manier ben je gegroeid in je leerdoelen?
	

	
	Welke concrete afspraak maak je?
	


	
	Wat heb je daarbij nodig?
	







[bookmark: _Toc505645226]Bijlage 2	Instructie voor de beoordelaar

In deze toets  ‘Gezond Samen’, worden de dimensies drie van de vier dimensies van Leren en Burgerschap afgetoetst.
In tegenstelling tot examens rondom het kwalificatiedossier mag deze eindopdracht worden beoordeeld door een persoon die ook bij de begeleiding van de student betrokken is geweest. Dat is ook het meest praktisch omdat bij Leren en Burgerschap ‘groei’ moet worden aangetoond. Er is daarom voor gekozen de begeleidend docent zowel als begeleider als beoordelaar bij dit examen te laten optreden. Uiteraard kan ook een tweede beoordelaar betrokken worden.

In deze eindopdracht werkt de student in groepen van 4 – 6 studenten aan een persoonlijk leerdoel per genoemde dimensie. Ze doen dit door een activiteit voor te bereiden en uit te voeren voor een groep (bij voorkeur de eigen lesgroep). 
Het examen is tevens een toets waarmee de student laat zien voldoende aan (persoonlijke) leerdoelen te kunnen werken, sociaal te kunnen functioneren en daarbij te letten op gezondheid en het consument zijn. Voldoende afronding van deze eindopdracht is een voorwaarde om  LB af te ronden.  

BBL studenten formuleren leerdoelen bij de start van de voorbereiding van de eindopdracht

De begeleidend docent start met een toelichting op het examen ongeveer 4 tot 8 weken voor de geplande afnamedatum en maakt een indeling in groepen. Hierbij deelt hij per student een kopie uit van dit examen.

De studentengroepen kiezen een activiteit om uit te voeren en overleggen met de begeleidend docent over de randvoorwaarden. Wanneer de activiteit praktisch uitvoerbaar is en een datum van uitvoering kan worden afgesproken geeft de begeleidend docent akkoord.

De studentengroepen werken zelfstandig aan de voorbereiding van de activiteit zoals beschreven in dit document.

Bij zowel de voorbereiding als de uitvoering maakt de begeleidend docent notities rondom de observatiepunten.

Na de uitvoering heeft de student maximaal twee weken om voorbereiding (per groepje) en reflectie formulier (individueel) in te leveren bij de begeleidend docent. Aan de hand van eigen observaties, voorbereiding en reflectie beoordeeld de begeleidend docent elke student aan de hand van criterialijst op pagina. De normering staat aangegeven op pagina . 

Deze beoordeling wordt aan de student uitgereikt.

In geval van onvoldoende beoordeling stelt de begeleidend docent een (of enkele) herkansingsgroep samen die direct kunnen starten met een tweede toetsmoment, geheel op dezelfde wijze als dit eerste moment.
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